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Mercredi 10/01

Carottes rapées a
I'orange

oL

Roti de dinde a
I'indienne

ot

Gratin dauphinois
olfis

Entremet citron

e

Oreillon péche

Issu d’'une d’'une exploitation haute valeur

environnementale
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Plat fait maison (FM)
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Mercredi 17/01

Mercredi 24/01

Beurre de sardines

A
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Chipolatas

o’

Lentilles

oL

Petit suisse

Banane

a8

Salade de chou rouge
au vinaigre de
framboise

ofiz

Boeuf a la normande

e

Pomme cuite,
champignons et riz

basmati
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Panna cotta

IN
=

Au coulis de mangue
et spéculoos

o
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Produit labellisé

n De qualité (LAB)

s

Lo Sel,

o B

Le Sel en Seudre

Mercredi 31/01

Velouté de carottes au
lait de coco

wis

Dos de cabillaud en
crolte

wis

Flageolets

efis

Saint Paulin

Kiwi

i

piey &F
BLANC ;

Bleu blanc cceur (BBC)

Produit ayant
la mention Appellation
D’Origine (AO)

e Toutes nos viandes sont d’origine frangaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

® Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Mercredi 07/02

Salade d'avocat

N
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Paupiette de veau au
jus

Petits pois

Morbier

Compote de pommes

Issu d’'une d’'une exp 0|tat|on haute valeur D’une production

environnementale
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Mercredi 14/02

Quiche lorraine
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Ro6ti de dindonneau
sauce chasseur

IR

Poélée d’haricots
beurre

Samos

Ananas frais
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FECHIELE Produit labellisé Bleu blanc coeur (BBC)
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De I'agriculture biologique (bio) lelSaE S adre la mention Appellation
D’Origine (AO)

e Toutes nos viandes sont d’origine frangaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

® Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.



