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Lundi 05
Salade de riz
JAN
=T

Poisson meuniére

Epinard béchamel

JAN
[

Anneau cendré

o

Kiwi

o’

Issu d’'une d’'une exploitation haute valeur

environnementale

Mardi 06

Feuilleté de chévre au
miel
GA
| =
Escalope de dinde a la
creme d'ail
GA
 —
Poélée courges
ofis

Et champignons

Banane

o

Produit issu

100% locale (L)

Mznu Mangeons Mellois
Du 05 au 09 février

Jeudi 08

Vendredi 09

Salade d’endive au
bleu

Omelettes

o5

Et pommes de terre
persillées

fle flottante

Champignons a la

créme

VN
=

Boeuf bourguignon

i

Macaroni

Sfin

Comté

Oreillons abricot

D’une production

o3
7 A,
b

Produit labellisé
De qualité (LAB)

-
BANG
COEVR

Bleu blanc cceur (BBC)

A N
Bl - Prodmt.lssu. . it Plat fait maison (FM)
la mention Appellation De I'agriculture biologique (bio) Le Sel en Seudre
D'Origine (AO)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Lundi 12
Haricots verts sauce
blanche
Couscous
a5

Avec Saucisses et
boulette de boeuf

o5

Camembert

Pomme

o’

Issu d'une d’une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant

la mention Appellation

D’Origine (AO)

Mznu Mangeons Mellois
Du 12 au 16 février

Mardi 13

Salade de chou blanc
o5
Gouda

Joue de porc confites

Poélée de salsifis

Eclair au chocolat

L J
Jeudi 15 Vendredi 16
Carotte rapées Salade verte, graine de
Gmé_ courge et mais
w5
Pavé de truite frais Riz cantonais facon
sauce citron végétarien
GA JaN
 — Bl

Blé et sa fondue aux

poireaux

n
=

Maroilles

Yaourt abricot

i

o

Produit issu
D’une production
100% locale (L)

Produif issu

De l'agriculture biologique (bio)

Poire au chocolat et Orange
amandes grillées
JaN
=
A

Produit labellisé
De qualité (LAB)

Le Sel en Seudre

Bleu blanc cceur (BBC)

JAN

 —
Plat fait maison (FM)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.
e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-

Maritime.
e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.
e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.




